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何能精準快速的找到您要的資料仍然是需要經驗的累積，有一個迷人而且

免費的寶庫在您眼前，怎麼能不善加利用呢 ? 

 

方師母張愍言女士「讀書札記」手稿選 

《最後 14 堂星期二的課》 

作者：米奇‧艾爾邦(Mitch Albom)  譯者：白裕承 

出版社：台北大塊文化公司 頁碼：238 面 定價：220 元 

出版日期：民國 87 年 7 月，88 年 1 月第 10 刷 

本書內容： 

第四堂課，他說：學會死亡，你就學會活著。 

米奇，曾經是他老師的希望，大學畢業之後，他進入社會的浮沉，在

滅的理想與人生中掙扎。直到十六年後，才在一個最偶然的機會和老師重

逢，而他的老師，只剩下生命中最後幾個月時間。於是他又上了 14 堂他老

師的星期二的課，這次課上的學生只有他一人。 

(此書)編輯筆記 

本書是一位年輕人向一位垂死老人家學習生死之智慧的故事。 

樸實的字句裡有無數動人的意念。在瑣碎複雜的生命痕蹟中，篩

出足以令人頓悟的單純。 

對於「活著」這件事我們總有自己的哲學，關於何者重要，何者

可寬恕，何者可忽視，誰沒有一番說法。然而，現在有這麼一個人，

由他來說出生命中真正值得重視的課題，告訴我們應該如何生活，我

們能不能安靜諦聽？ 

不是非得傷痕纍纍才能悟得生活的道理，有些人的生命如同蚌之

容沙，把折磨與痛苦培養成一顆顆珍珠。若我們懂欣賞他的珍珠，便

是上了人生的一課。 

這本書是洪靜芳給我送來的，因為她知道我能接受談「死亡」的問題。

我拿到此書，很快的讀完。書中師生雖然都談平凡的生活上的小故事，但

是充滿了足堪深思的人生哲學，告訴你活著的意義是什麼？追求的是什

麼？人與人之間怎樣的關懷、相處，怎樣互愛合作。我也好像上了十四堂

課，因之我便懷念我的老師！ 

1999.01.26 夜讀完  28 日附記 

 


