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領導才能與團隊合作成長體驗營上課心得 

館長室  林幸君 

今年一月中，學校人事

室發下一份「領導才能與團

隊合作培育計畫」課程通

知，本單位可提報 3 位同仁

參加。眼看接近報名截止

日，館內卻只有一位同仁報

名，我看了課程的規劃，覺

得自己應該可以去試試

看，所以我便自告奮勇請主

管幫我寫推薦表，由我跟另一位同事代表圖書館參加。很快地，3 月 27 日

已經來到，對於幾乎沒參加過團體活動的我來說，其實這是一件讓我感到

焦慮的事。 

活動當日，我帶著忐忑不安的心情到學校集合，大家集合上車後，才

知一共 6 位男生 7 位女生參加這次的活動。中午時我們便順利抵達活動地

點--國立台灣體育大學校區，大家先到住宿的地方-「樸園渡假會議中心」

放置行李，接著工作人員先帶我們到緊鄰體育大學旁邊的長庚大學學生餐

廳用午餐。飯後休息一下，我們被帶領到志清湖旁開始活動。 

首先，工作人員先自我介紹，他們來自戶外領導中心團隊，成員皆是

國立體育大學畢業的年輕人，接著第一項熱身活動開始，名稱是：「我是

獨眼龍」。首先要兩人一組，擔任獨眼龍的人要遮住左眼，並把右手捲成

小圓貼在右眼上，在一個用繩子繞成的圓形範圍內想辦法去抓到伙伴，再

互換角色。這個遊戲我發現自己害怕與人碰撞，所以一直在閃躲其他的同

伴們，以致沒注意到自己的處境，一下子就被同伴抓到了；而我也不善於

抓人。 

第二項活動，每位學員拿到一條繩子，在草地上排出任何你想要的形

狀，並與大家分享對這個活動的期許，有的伙伴排出星星的形狀，有的排

成花的圖案，有的排成微笑圖案，大家都很有創意。 
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下一個活動是由工作人員扮演魔王的角色，每位學員各站在一塊地墊

上當做領土，但是會多一塊空著的領土，大家要想辦法讓魔王踩不到所有

的領土。剛開始我們並沒有想太多，在一團混亂之下，我們的領土 4 秒鐘

就被魔王攻陷。後來我們慢慢發現，只要每個人都顧好自己及旁邊伙伴的

領土，當魔王靠近空著的領土，同伴的支援馬上抵達，策略的改變，果然

讓魔王花了比較多的時間才佔到領土。這個遊戲讓我學習到合作及團結的

重要性。 

下一項活動，所有學員必須分成兩小隊，每一小隊的成員至少要有 5

個共通點，剛開始，我們怎麼分都找不到，後來，我發現剛好有 5 位同仁

都穿著牛仔褲，我便提出這個分類法，大家順利分成兩隊之後，再討論出

大家的共同處，例如我們都住在台中，都喜歡吃美食、騎腳踏車、都在東

海服務⋯⋯等。透過這樣的分享，我們對彼此又有更進一步的認識呢！ 

接著，兩隊必須分工合作把兩付打散的撲克牌，按花色及大小排序後

交到工作人員手上。這是計時的遊戲，重點是要兩隊都完成才算，我們這

組確定目標並分工之後，便很快完成。但是另一組進行並不順利，工作人

員以引導的方式要我們再試一次。我主動問另一組是否需要幫忙，另一組

的伙伴們也大方的說出他們需要幫忙，所以第二次我就加入另一組，並且

把我們這組的經驗與他們分享，果然兩隊完成的速度都加快了。但是由於

花色排錯，所以完成時間必須再加上失誤的秒數。工作人員要我們再試過

幾次，大家總算都沒有失誤又快速的完成這項活動。 

分享時間我們再次發現透過團隊合作以及策略的改變，還有要有一顆

包容的心，使我們可以更快速的完成每一項任務，而大家也都能夠放下自

己的堅持，聽取別人的寶貴經驗，真是一項不錯的體驗。 

最後一項活動是每個人用一條扁帶圍成一個漂亮的花形，大家必須合

力抬起一個伙伴並繞圈，每個人都要躺上去體驗一下。被大家抬起來的感

覺有一點不好意思，也有點害怕，雖然仰望天空，雲層很美，但我還是喜

歡回到地面的踏實感。 

晚餐之後，有一個夜間定向活動。這次我們分成三組，依照地圖指示

到校園裡尋寶。我們這組有人方向感很好，就擔任指揮大家前進的指揮
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官；有的伙伴很細心，當我們到達定點，細心的伙伴很快就找到寶物。夜

間的校園內光線昏暗，對我又是一個挑戰，深怕黑暗的深處突然跳出來一

個人，可能會把我給嚇死。整個尋寶過程非常緊張刺激，一個小時下來，

我們這組找到 8 個寶藏，雖然沒有全部找到，但是我們已經盡力了。這個

活動使我們對每位伙伴的專長有更進一步了解，提前找完的另一隊伙伴也

非常熱心來幫助我們，這讓我非常感動，第一天的活動就在大家的晚安聲

中結束。 

第二天一早，我到服務台借了腳踏車，就到體育大學校園騎車。早晨

的校園空氣清新，感覺又是充滿活力的一天。用過早餐後，我們背著行李

往今天的上課地點：「高空訓練場」，面對接下來的活動，心裡又開始緊

張起來。 

首先，工作人員帶我們來一段熱身操，要怎麼做呢？右手只要上下擺

動，左手則要分成上中下三段，兩手同時開始動作，大家練習好一陣子，

有伙伴說不要管右手了，記住左手就行，果然全部的人都過關。 

第二個活動，工作人員帶我們去看一個超級巨大的輪胎，並問這個大

輪胎的玩法？我的直覺告訴我那是要跳過去的，結果當然不是。其實是大

家要在每個人都安全的前提下，一一穿過這個大輪胎，而且過去的人不可

以再回來。除了最後一位學員要穿過時可以有一位伙伴過來幫忙。所以我

們討論的策略是男生當前後，女生在中間，因為我們需要男伙伴的協助才

能爬上輪胎，真是辛苦他們。大家依序通過大輪胎，順利完成第二項挑戰。 

第三樣又是一個超級巨大的平衡木，所有的學員得在平衡木不接觸地

面的狀況下走上去站好。我們第一次的挑戰一下就失敗了，全部的人都得

下去再來一次。第二次我們由一位伙伴先在下面指揮我們的動作，再慢慢

移動，任務順利完成。接著，兩邊的伙伴一樣要在平衡木不接觸地面的前

提下，互換兩邊的位置，大家就小心翼翼的倆倆移動，並且在伙伴的口令

下，我們又成功完成這項任務。 

第四項活動應該是這兩天的重頭戲--高空繩索，我們花了許多的時間

在學習做好安全的準備，例如要學習穿戴安全配備，學習主繩的操作，不

但保護自己也保護伙伴的安全。練習結束後，有一位伙伴自願當第一位，
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他的表現非常英勇，也給了我們一個很好的示範及鼓舞，不過我在下面看

得開始擔心自己是否能跟他一樣勇敢。 

接下來我們先用午餐休息，之後便繼續上午的高空繩索活動。 

當所有的男伙伴們都完成任務，接下來該換女生上場了，我硬著頭皮

先擔任了確保手的工作，主確保手的任務就是要確保攀登者的安全，我很

擔心萬一沒把繩子拉好，害伙伴受傷怎麼辦？就在一陣慌亂及大家的幫助

下，我順利完成確保手的任務，也讓攀登者對我充滿了感謝，給我一個大

大的擁抱。輪到我擔任攀登者，當我喊出「開始攀登」，伙伴們說出「請

攀登」，我便開始往上爬。感覺已經爬了好久，竟然還沒到頂，下面的伙

伴們離我越來越遠，這時我已經開始手軟腳軟了，不過當大家專注的都看

著你時，想要放棄的念頭馬上消失，我再繼續往上爬，終於到頂點了。然

後我得跨出此生嚐試高空繩索的第一步，當我踩下走在鋼索上的第一步，

雙手慢慢離開支撐點時，還是會感到害怕。但我發現我可以把身體的重心

放在主繩上，依靠主繩，就可以把手放開，我不再那麼恐懼。頓時，突然

覺得自己高高在上，像一隻鳥兒，可以在天空翱翔，我聽到大家在下面喊

著：看！她在笑！我便笑著跟伙伴們說我不下去了。事後伙伴們做分享的

時候，說我的表現簡直讓她們吃了定心丸。當我順利抵達鋼索的另一端，

便要準備下降的動作，下降時得把身體往後仰到腳比身體高之後，腳才能

離開鋼索，而你必須相信你的伙伴們。此時的我已經放鬆，一點也不害怕，

經歷了愉快的下降後，我和伙伴們再次完成了一件漂亮的任務，大家互相

加油打氣，並且稱讚對方，感覺真好。 

大家都完成了高空的體驗後，我們兩天的活動也接近尾聲。伙伴們與

工作人員一起圍成一個圓形，開始分享這兩天的活動心得。我跟大家分享

的是很開心大家一起渡過這兩天，透過活動的舉行，可以更加認識每一位

工作伙伴；大家一起動腦解決問題，培養合作及團隊的默契；也希望能把

這樣的經驗帶回我們的工作崗位及日常生活。我覺得自己好像變年輕許

多，希望以後還有機會再去參加這樣的活動，不一樣的生活體驗，不僅可

以豐富我們的生活，也是我們進步的動力。 


