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游明國自傳《美麗人生》讀後  

吳福助* 

書    名：《美麗人生--一個農家子弟的心路歷程》 

出 版 者：城邦原創公司 

發 行 者：財團法人陳其寬文教基金會 

出版年月：2012 年 10 月 

國際書碼：ISBN 928-986-85368-1-4 

游明國（1940-）是臺灣頗負盛名的教授、建築師、景觀建築師。 他出生

於桃園龜山山頂農家。小學念龜山國小。初中考上台北師大附中，直升高中。

大學念東海大學建築工程學系，畢業後高考及格，取得建築師及公務人員任

用資格。在沈祖海建築師事務所工作 2 年後，赴美國密西根州立大學主修都

市計劃，再轉學至威斯康辛大學主修景觀建築，獲景觀建築碩士學位。研究

所畢業後，進芝加哥市政府公共工程局都市設計組擔任助理設計員 1 年，再

轉赴紐約佛利伯景觀暨都市設計公司工作 10 年，由助理設計繪圖員升任主任

設計師。後來返國擔任東海大學建築研究所首任所長及教學 8 年。接著與友

人成立「原作建築師事務所」，並於中原大學室內設計系及國立台灣科技大學

建築系兼任教職約 20 餘年。這期間參與多項景觀建築國際學術會議，做了不

少國民外交，為台灣爭取權益。另又熱心公益，歷任消費者文教基金會房屋

委員會委員、召集人，消基會副董事長、董事長，行政院消費者保護委員會

委員，現為消基會名譽董事長。社會公益成為游明國後期的標竿工作。游明

國生平事蹟如此豐富多采，而又對台灣社會脈動產生重大影響，他的自傳內

容肯定是精采動人，可以期待。  

游明國自傳《美麗人生 --一個農家子弟的心路歷程》，作者於〈自序〉說

明寫作緣起如下：「2004 年秋天，東海大學第 6 屆畢業生，在台中福華飯店舉

辦畢業 40 年後的第 1 次大型同學會……。會中中文系畢業的吳福助教授說，

他自東海畢業後，一直留在母校教傳記文學，他說：『你不必是名人，也無需

是偉人，就算是小人物，也都應該將一生中經歷的小故事記錄下來，給後代

的子孫了解上一輩人的經歷與種種奮鬥，這是一件很有意義的事，何況現在

大家都已退休或即將退休，有的是時間，把時間花在整理過去的點點滴滴，

讓這一生留下紀錄才不算白過。』」1游明國接受了這個建言，並且擺脫了俗務

                                                 
* 吳福助，東海大學中國文學系教授退休，國立中興大學中國文學系兼任教授。 
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繁忙的種種託辭，毅然決然地利用零碎的時間，點點滴滴地動筆寫作自傳，

他說：「於是我立下目標，在我這人生轉換的年階，我把它當作像平日我工作

的工程，將過去的歲月做個總結，送給自己與後代子孫一份珍貴的禮物，以

便開始下面階段人生的旅程。」2這本自傳，游明國是把它當作自己 70 歲生日

的獻禮，勉力完成的。  

《美麗人生》自傳的命名，一是來源於作者女兒所送的生日禮物，作者

於書末〈美麗人生〉一節說：「去年的生日，小女佳欣在台北的居禮名店，買

了一頭彩色的牛送我，這頭牛是德國一位藝術家的創作，牛背上黏掛著各式

各樣美味可口的蛋糕甜點，諸如巧克力、咖啡、冰淇淋……等，但這些誘人

的食物，牛自己卻都吃不到。這位藝術家還特別替這隻陶牛取名叫『美麗人

生牛』。女兒非常得意買到這個禮物，她說爸爸就像這頭牛，背負著許多美好

的東西讓她們享受，自己卻嚐不到。」 3二是作者基於童年牧牛的記憶，對牛

一向有所偏愛，甚至以牛自比，作者說：「是的，自幼我就喜歡牛，我欣賞牛

的吃苦耐勞、毫無怨悔、任勞任怨的奉獻精神，雖活得辛苦，確是活得充實，

放眼過去，就像一段美麗的人生！」4三是對於人生的自我滿足，作者說：「回

憶過去，我充滿著感恩，對於自己所經歷的、所決定的、所做的，都覺得無

怨無悔。當我環顧周遭，往下看、往回看的時候，內心只有滿足與幸福……。

這是一個美麗人生，夫復何求？」 5書名「美麗」其實是很普通常用的語詞，

作者不像一般作家「語不驚人死不休」地創新辭彙，而卻襲用再平凡不過的

日常用語，足見作者在崇高的人生目標追求之餘，仍不忘記保留一顆悠遊自

在的平常心 6。  

《美麗人生》全書正文凡分 8 章 51 節，每個章節一律加標詳明生動的標

題。從童年到古稀之年，循序漸進，全面系統、精簡扼要地回顧和自敘作者

一生的經歷。附錄 1 章 6 節，則是朋友同學與女兒的回響。全書剃除、縮短、

                                                                                                                              
1 很感謝游校友幫我如此完整地記錄這一次談話內容。有關我個人的傳記教學經驗，請

參考：（1）〈萬言自傳的寫作經驗〉（《東海大學圖書館館訊》第 123 期，2011 年 12
月 15 日）。（2）〈許正宗《時代光影中的老街行腳--許松章傳》序〉（《東海大學圖書

館館訊》第 120 期，2011 年 9 月 15 日）。 
2 《美麗人生》，封底。 
3 《美麗人生》，頁 243。 
4 《美麗人生》，頁 243。 
5 《美麗人生》，封面、頁 289。 
6 筆者在還沒有看到《美麗人生》原書，不了解命名源由的情況下，曾建議作者另改新

穎聳動、引人注目的書名，但這個不成熟的意見，作者並沒有接受。 



文稿 

 77

淡化一些平常的內容，盡量尋找、描繪和突出曲折變化、具有故事特點的事

件。對於分散、零碎的日常瑣事，也盡量找出其中的因果關係，作出更合情

理、更有深度、更有意味的解釋。作者不誇張，不渲染，始終抱持一顆平常

心，運用樸茂明暢的文筆，輕鬆自在，如行雲流水般，客觀、準確地表現自

我、張揚自我，因此可說是一部真實可靠、具有可觀的史料價值的佳構。筆

者通讀全書之餘，依據個人主觀印象，歸納出書中所反映的作者氣質個性、

人格特質如下：  

一、 精勤不懈的追求進修  

游明國出身於貧困、教育程度低的農家，他說：「那是天生的命。從前人

說：『好漢不怕出身低』，我從小骨子裡就有一種『不服輸』的精神，『出身低，

志氣高』，未來也許可以改變宿命。」7因此游明國從小就以堅韌不拔的毅力，

勤奮不懈地追求進修，克服困難，戰勝挫折，企圖改變出身低微的宿命。  

小學時期，因為付不起補習費，沒能參加課後升學補習，游明國說：「我

雖然沒參加學校的補習，但我還是很用功念書。」 8因為他比別人更加用功自

修，得以順利考上都市名校師大附中。  

中學時期，游明國從龜山到台北，每天來回要花 6 個小時以上趕路坐車

通學。他說：「蒸氣火車走得不快，到台北需要一個小時，每天要和許多菜販、

魚販、肉販等沙丁魚般地擠在客貨兩用的車廂中，幸運時可以坐到有座位的

客車，一個小時的車程，正是我用來念書、準備功課的時間。」 9同班同學周

啟峰回憶說：「我們在同一間教室上課，我發現明國幾乎不買書，卻利用每一

分鐘在讀書，不論是課堂休息時間、牆角或樹蔭下，他都不放過補回通學時

所耗去的時間。」10游明國善於利用時間，分秒必爭地苦讀，得以優異成績直

升高中，實在難能可貴。  

念東海大學建築工程學系期間，游明國也是勤奮苦讀，同班同學韓建中

回憶說：「明國是一位用功的學生，而且熱愛他所選擇的專業，每當要交圖、

趕圖的最後一夜，他永遠是最後一個離開工作繪圖室的人。」 11 

大學畢業後，為了實踐「讀萬卷書，行萬里路」的理想，游明國排除萬

                                                 
7 《美麗人生》，頁 9。 
8 《美麗人生》，頁 11。 
9 《美麗人生》，頁 13。 
10 《美麗人生》，頁 260。 
11 《美麗人生》，頁 273。 
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難，毅然赴美留學。在密西根州立大學，為籌措學費而工讀，他刻意選擇建

築師事務所的繪圖工作，藉以磨練建築本行的能力。他說：「我在這家公司工

作了半年，解決了我財務上的燃眉之急，不過一邊念書，一邊工作實在很累，

每天還有看不完的書、寫不完的報告，然而我想我應該高興有這樣的機會磨

練，因為跟其他來美國念建築的同學比起來，我看的、寫的，恐怕都比他們

多。」12那年暑假打工，他也是刻意選擇到紐約陳寬堯建築師事務所作空間規

劃，並且趁機參觀紐約市區著名的建築，藉以開拓眼界，養就寬宏的襟抱。  

即使研究所畢業後要就業，游明國也是刻意選擇紐約最負盛名的佛利伯

景觀暨都市設計公司上班，繼續接受磨練，精勤不懈地學習設計方法與理念，

累積專業經驗。他說：「在有名的公司工作確實有許多好處，看得多、接觸得

多、也學得多，在那裡工作了 10 年，參與了許多美國各地甚至國外的規劃與

設計案，對於都市街道、行走徒步區、都市廣場、公園、社區規劃、河岸開

發及建築開放空間之景觀設計等參與尤其多，10 年的磨練，確實將書本上所

學的知識實際加以運用，有一定的收獲，因此我也以一個外國人的身份被公

司委以重任，當起主任設計師。」 13又說：「很多當時沒有出國念書而留在台

灣開業的人，在幾波房地產蓬勃發展時都賺了錢，也都把妻兒送到美國置產、

念書，然而我去美國念書和工作，前後 14 年，在另一個較進步的國度磨練，

體驗更先進的社會生活方式與環境，在生命的旅途中，我沒有遺憾，只覺得

更充實。」14在美國期間，游明國刻意自我要求接受橫跨建築、景觀及都市計

劃的種種專業磨練，這些都為他後來回台灣服務的教學研究和專業發展，鋪

奠了很穩健的路基。  

二、昂揚奮發的活力釋放  

1980 年東海大學成立建築研究所，工學院長陳其寬奉校長之命，專程赴

美，力邀游明國返台擔任所長。游明國回憶說：「這一返台任教的抉擇著實不

易，不過今天回想起來，我沒有什麼得失的感覺，留在美國工作，永遠是人

家的員工，回台教書、工作，我覺得是在服務家鄉，我有機會獨當一面，並

得到廣大社會與業者的尊重，當然也比較有成就感，最重要的是這些都不是

金錢可以衡量的。」 15返台後，由於學識和人品受到學校及社會各界的敬重，

                                                 
12 《美麗人生》，頁 81。 
13 《美麗人生》，頁 216-217。 
14 《美麗人生》，頁 222。 
15 《美麗人生》，頁 223。 
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再加上國內先進人才的缺乏，因此游明國得以有較多的機會獨當一面，實踐

他個人的抱負理想，昂揚奮發地隨機釋放壯年的生命活力。  

游明國認為當時台灣大學的建築教育，落後美國的是在於整個都市和環

境的規劃與設計，因此他在東海大學建築研究所教學，努力引進西方的理論

與方法。他回憶說：「年輕的時候，我總覺得台灣比起西方國家實在落後很多，

西方的建築與都市令人感到讚嘆，等到我為人師表、站在講台上的時候，我

領悟到我們不能一味地學別人表面上的好，而是應該去認識我們自己的環

境、了解我們的環境究竟出了什麼問題，了解問題，才能提出解決的方法，

而設計就是解決問題的程序方案。在台灣的建築研究所裡，我敢說我是第一

個對都市設計理論、以及都市空間做一系統介紹與解析的人！」 16 

游明國又認為：「研究所應該有建教合作的研究案，對於政府一些重大的

計劃案，能夠先做一個初步的研究與規劃，不僅有實例可以讓學生參與研習，

同時也可提供計劃案的願景供政府參考。」17因此他每年都向省住都局、營建

署、台中市政府洽商建教合作案，為學校爭取可觀的教學研究經費，開台灣

建築學界風氣之先。  

游明國又認為台灣景觀建築師應該成立社團，申請加入「國際景觀建師

聯盟」，以便走向世界，進行國際學術交流。經過他的努力倡議，台灣正式成

為該組織的國家會員。他自 1989 年起，每年都代表台灣參加世界大會，還當

過亞太地區的主席和副主席，甚至爭取到 2004 年由台灣主辦。他說：「這一、

二十年來，我其實做了不少國民外交，為台灣爭取權益，朋友還開玩笑說，

外交部應該發個獎狀給我呢！」 18 

三、公正無私的犧牲奉獻  

80 年代初期，正是台灣經歷第二波房地產興盛的時期，預售屋制度造成

許多購屋糾紛，游明國加入消費者文教基金會，擔任房屋委員會的召集人，

幫忙解決購屋者與建設公司之間的爭議問題。後來又加入交通、綠色消費等

委員會。20 餘年來，游明國一直都在消基會當義工，參加消基會裡 20 個專業

委員會的會議，對於台灣社會食、衣、住、行、育、樂等各種消費問題，積

極參與，深入了解。90 年代初被推舉為董事，1999 年任副董事長，2000 年任

董事長。  

                                                 
16 《美麗人生》，頁 153-154。 
17 《美麗人生》，頁 154。 
18 《美麗人生》，頁 177。 
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游明國初中同學李道勇說：「我一直都在注意他的表現，例如 2002 年，

京華城未通過消防安全檢查就開業，消基會為維護消費者的生命安全，於是

函請台北市政府要求業者暫停營業。同年，他又指出縣市欠費、軍公教與高

薪者的保費過低、藥價黑洞與醫療浪費，五大黑洞若不排除健保費漲價就不

合理。同年，消基會為馬公墜機死難家屬代打團訟。接著，他以消基會名譽

董事長的身份表示，房價飆漲，年輕人買不起房子不僅是經濟問題，更是嚴

重的社會問題，政府應該注重廣大社會大眾的需求，抑制房價。」他又說：「沒

想到，五十多年前認識的，個兒小小黑黑的、木訥寡言的游明國，從事社會

服務卻是那麼剛毅地堅持公平正義的理念。」 19 

游明國投入台灣剛起步的消費者保護公益團體，他回憶說：「這也是我人

生另一個歷練，對社會服務、公平正義的理念，也變成了我的個性與人生觀。」

20又說：「當你領悟到不求報酬（ take），只知奉獻心力（give）時，你得到的

是更高層次、心靈上的滿足，那豈是用金錢可以衡量的！消基會給我成長的

機會，讓我更了解人性的本質，以及人生的意義，它更讓我對社會的看法格

局增大了。」21他以公正無私的奉獻精神，經過持續不斷的努力，塑造了今天

社會上極為稀少的、公正清流的形象。  

綜上所述，關於游明國《美麗人生》自傳的價值，可引作者好友林政弘的

評論以為總結：「他的人生故事，正是一個力學上進、走出坦途的典範！」 22 

游明國成立「游明國建築師事務所」，從事建築設計、都市設計、景觀設

計，承接了很多案子。兼又參與消費者文教基金會社會公益活動，擔任董事

要職。數十年來，有待篩選整理入傳的事蹟還有很多，所以讀者閱讀《美麗

人生》本書，總有意猶未盡之感。作者於書末〈後記〉也說：「我這本人生的

點滴紀錄終於完成了，我說它『完成』，只是說『好吧！暫告一個斷落』，其

實還有許多小事、心得可以記載，但礙於這個小冊子拖太久了，眼見短期的

未來對時間的分配使用還沒有什麼突破，所以只好先做個了結。」23相信以游

明國的勇猛精進精神，不久的將來，肯定會看到再版增續本出版，到時候若

加上「年表」、「著作目錄」、「重要案例圖片」，將會增加一倍的篇幅，並且會

                                                 
19 《美麗人生》，頁 254-255。 
20 《美麗人生》，頁 219。 
21 《美麗人生》，頁 200。 
22 《美麗人生》，頁 258。 
23 《美麗人生》，頁 287。 
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另外編輯出版一本以圖片為主，輕鬆有趣的《游明國電子圖傳》24，圖文並茂，

滿足讀者的期待，以便分享作者的榮光。  

 

圖 1  《美麗人生》封面  

 

圖 2  《美麗人生》書名參考德國藝術家作品「美麗人生牛」  

                                                 
24 「圖傳」的寫作，詳參楊正潤《現代傳記學》（南京：南京大學出版社，2009 年 5

月），頁 465-470。 


