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在現今社會中，女性往往會擔心自己可能是下一個性侵害受害者，

但是，萬一不幸碰上歹徒的時候要怎樣做才能全身而退？這些冷血的殺手

又是為什為會犯下這些案件的？就讓作者羅伯雷斯勒來告訴你！ 

本書作者--羅伯雷斯勒，是有二十年以上實務經驗的美國聯邦調查

局(FBI)行為科學組主任。書中所列出的資料是 FBI 在 1973~1983 年，針對

全美三十六名性犯罪殺人犯所犯下的一百一十八件案子的研究，也是目前

全美國性犯罪領域中最具權威的研究文獻。 

全書分為十五章。最初六章是探討有關命案的文獻，以及性犯罪的動

機。作者將三十六個兇手的生平進行剖析：從家庭背景、童年生活、他本

身的幻想世界，以至於如何提昇犯罪的手法和如何重複犯案⋯⋯等。希望

藉由這些資料來找出這些凶手的共通特質，以及了解在何種情況下使這些

人成為冷血殺手的。 

第七章則是美國執法機關對於有組織力殺手和無組織力殺手1做的研

究。從罪犯的人格特質到犯罪的手法差異都有重點的描述。以便讓偵辦人

員能用合於邏輯的方法逐縮小偵查範圍，使案件能早日偵破。 

第八章介紹「犯罪描繪」這門技術。「犯罪描繪」是「犯罪現場特徵

描繪」的簡稱。它的基礎理論是：一個人會把他的想法直接反應在他的外

在行為上，因此，當罪犯描繪人員在分析命案現場，並指出某特定要素時，

或許可以找出凶手的類型和行凶動機。 

                                                 
1 在美國，各州執法人員在調查命案現場時，如果有需要協助的地方，則聯邦調查

局就會派人支援。而後，這些調查人員再利用來自於各地的犯罪資料來進行分

析。而分析的結果，將兇手分為有組織力殺手和無組織力殺手兩種。 
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第九章則是記述連續性殺人犯的訪談資料。2在這一章中，作者寫出偵

辦人員的訪談技巧以及訪談時應該問到的幾個重點。 

第十章介紹如何以人像描繪的專業技術製成凶手畫像。在電視或電影

中，凶手的畫像似乎很容易又快速就可以畫出來了。但是，在現實生活中，

這可是一件艱難的事。作者在此向讀者介紹它的歷史沿革，這些凶手畫像

的重要性，以及專業人員工作的詳細情形。 

第十一章，凶殺病理學(又稱法醫病理學或法醫學 )在罪犯描繪工作上

所扮演的角色。法醫學和罪犯描繪工作的關係是十分密切的，是相輔相成

的。不過本書並不是法醫學的專著，因此這方面的著墨並不多。 

第十二章是探討被害人家屬的心理。當一件性侵案發生時，焦點大都

放在被害人和凶手之間的互動關係，而有關被害人家屬的部份也只限於外

在的表象(如抱頭痛哭和追打凶手等 )。這章研究的是他們所面對的心理問

題。作者藉此章節的探討，期望醫生和警方人員能夠增進這方面的處理能

力，使被害者家屬的身心創痛能淢少到最小。 

第十三章則是遭遇到暴徒性侵害時的防身之道。有些人認為在面對

歹徒時的緊急應變方法不是乖乖就範，就是認為應該扺死不從。但是，作

者認為，犯人有不同的類型，若是一味的扺抗或順從，都是危險的。所以，

應該根據犯人表現出來的行為來決定自己下一步的動作，以達到全身而退

的目的。 

第十四章是聯邦調查局所屬的全暴力犯罪分析中心這個組織成立

過程及沿革。 

第十五章則報告各人犯服監的狀況及本書的結論。 

我認為全書內容十分有條理而又簡潔扼要。此外，全書譯文十分流暢。

再加上，作者用了很多實例和圖表來輔助他的說明，使得本書內容更加豐

富，而值得一看再看。 

不過，由於本書所引用的是真實案件的文獻，在書中會有許多犯罪行

為的描述，而這部分的敘述，可能讓人有不舒服的感覺，因此，想要閱讀

此書的讀者，請先做好心理準備。 

                                                 
2 在美國，若是出現連續謀殺案時，則偵辦人員就會和其它被捕的連續殺人犯展開

約談，希望可以由這些犯人的口中掌握更多有關連續謀殺案的資料。 


