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「從電影閱讀人生－幾位導演與演員的啟示」講座成果報告 

數位資訊組  林幸君、曾昱嫥 

日期：106 年 3 月 16 日(週四)下午 2-4 點 

講題：從電影閱讀人生-幾位導演與演員的啟示 

主辦：圖書館數位資訊組多媒體資料室 

 

一、前言 

圖書館數位資訊組多媒體室曾於 103 學年邀請彭懷真老師於所開設之社

會工作管理及組織行為課程，至良鑑廳進行電影放映會及賞析，103 學年所欣

賞的電影為-自由之心、王者之聲、彼得 杜拉克&卡債風暴、企業人格診斷書、

歐巴馬勝利大道等影片，104 學年彭老師開設社會心理學課程，進行欣賞的電

影為年少時代。 

二、講座實記 

初春午後，校內師生紛紛前來圖書館良鑑廳，聆聽一位對生命充滿關懷

與熱忱的社工系彭懷真老師，以電影、導演、演員為主軸，分享對生命的啟

發。本館黃皇男館長為講座的開始做楔子，憶起當年曾任系所主任時，因系

上同學車禍，彭老師前往班上為同學輔導，平時彭老師也不遺餘力地向學生

推廣圖書館服務。 

本次講座，彭老師以自身觀賞電影之感觸，搭配豐富的教學經驗與服務

過程的生命故事貫穿全場，其引領聽眾一起進入 6 位導演與演員的作品之中。
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老師分享著楊力州導演曾讓他印象深刻的一段話「電影有時候像面鏡子，對

照著自己，有時像扇窗，讓人對外探索」，並且鼓勵大家看影片時可多選擇同

時有小說的作品觀賞。 

彭老師談起導演是枝裕和的作品《橫山家之味》、《我的意外爸爸》，擅長

以細緻景物處理人與家人間的微妙關係：看似近，實則遠；看似遠，實則近，

而我們是否了解父母或爺爺、奶奶？老師分享著課堂上指派給學生的作業--

回到家中聽阿公、阿嬤「說故事」。當我們願意撥出時間對談與傾聽，有許許

多多的故事與歷史是得以被好好地珍藏下來。因此，老師從人文關懷的角度

拋出一個重要的問題「一個人可以給別人最好的禮物是什麼？」其實「是『時

間』」，可見電影之餘韻，發人深省呀！ 

然而，論述人生的同時，亦探討到對比議題，如《候鳥來的季節》訴說

著人們恰如候鳥與留鳥，心要有個能飛回去、能安定的地方。在《比海更深》

這部作品中，探討著人生的成敗，老師舉了街友的例子，街友真的是 loser 嗎？

在其陪伴街友、教導街友釣魚而非給魚吃的故事中，答案終究慢慢浮現。 

欣賞電影是一種「檢視、溯源與轉換」的歷程，然而，電影謝幕後，人

們最終要面對真實的自我。因此，講座的最後，老師送給在場的各位 5 個 L--

生活(Live)、愛(Love)、學習(Learn)、對人有貢獻(Legacy)及更棒生命(Life)。精

彩的演講引人入勝，生命故事扣人心弦。此場講座，透過彭老師的分享，勉

勵聽眾們透過電影欣賞，反思對人生的啟發。 

 

黃皇男館長為講座的開始做楔子 
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彭懷真老師分享過程搭配著生動的肢體語言 

 

學生熱情發言，請教彭老師關於陪伴癌症末期病人的經驗 

三、活動參與人員意見回饋單分析 

參與人數：76 人 

問卷回收：57 份 
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(一)演講的滿意程度 

從四個面項分析聽眾對於演講的滿意程度，「主題的安排」有 56 位勾選

非常滿意及還算滿意；「講者的表現」有 55 位勾選非常滿意及還算滿意；「講

座訂定的時間」有 52 位勾選非常滿意及還算滿意，有 2 位大學部學生勾選不

太滿意，其中一位表示演講的時間容易卡到上課時間，將作為未來舉辦活動

之參考；「場地及設備」有 53 位勾選非常滿意及還算滿意。 

 

(二)獲得講座訊息管道  

從統計的數據得知，參與本場講座的人員，其獲得講座訊息管道以「校

內海報為最高」，本活動宣傳海報共印製 10 張 A2 大小，分別張貼於校內公佈

欄。另外，值得留意的是「其他」選項的勾選人數為次高，來源分別是學校

網頁、活動報名系統及系上公告。  

 

(三)參與活動的主要動機 

在參與活動的主要動機題項中，有 46 位勾選「主題有趣」，可見一個好

的講座題目是吸引觀眾前來聽講的主要因素。此外，值得注意的是，對於大

學部學生而言，「朋友互找」亦是參與活動的次要動機，當學生對於主題感興

趣時，朋友間的宣傳效果也不容忽視。 
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(四 )對活動的意見或建議  

從回收的回饋意見中，可分為值得讚賞、需要改進與其他建議。值得讚

賞的地方有：演講很有趣、內容充實、有感觸，讓人省思，對老師的年代有

不同的認識；需要改進的地方包含：好像沒空調，現場有小孩造成干擾等；

其他建議的部分，則有觀眾表示可多舉辦類似的活動。  

(五 )期望圖書館辦理的活動主題及類型  

聽眾們期望未來圖書館可以多舉辦電影、書籍、生命故事、音樂、文學、

旅遊景點的演講。此外，有同學填寫「根據圖書館不同的板塊發展相關講座(電

影組,期刊…等)」。  

(六 )參加人員分布  

根據統計，工學院最多同學參加本場講座，其中又以工工系的同學最多，

其次為校外人士，以退休教職員佔多數。  

 

四、總結 

本次演講，感謝館長黃皇男擔任講座引言人，數位資訊組王鑫一組長擔

任主持，蕭英明先生協助場地訂定及布置，講者彭老師幽默又風趣，使得場



館內工作 

 131

面熱鬧毫無冷場，演講結束贏得全場熱烈掌聲，觀眾們也踴躍提問，講者與

觀眾互動良好，可見一個好的題目及好的演講者可以吸引大家的共鳴。  

參與者填寫的回饋單，顯示得到講座訊息的來源非常廣泛，可以針對不

同管道放送適當的演講訊息，以吸引更多有興趣的人參加。參與者對於本次

演講主題及講者的表現幾乎都是給予非常好的評價，提出的意見及建議，亦

成為下一次我們舉辦活動重要的參考價值。 

此外，結合本次演講，本館數位資訊組於圖書總館 1 樓主題專區舉辦「心

影不離－電影・啟示・人生」主題展，展期自 3 月 1 日起，至 4 月 28 日止。

展出多部勵志電影與相關書籍，同時包含本場講座彭老師推薦的影片，邀請

讀者一起回顧發人深省的優質好片，並且讓講座之餘韻得以延續。 

附件 講座意見回饋單 

 
 


